PELIGROSIDAD DE LA HIPNOSIS
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El tema de la peligrosidad de la hipnosis ha sido tratado por la
mayoria de los autores. Somprende, en verdad, la gran falta de acuerdo,
asi como la diversidad de enfoque.

En este sentido, convenimos con Heron en ordenar la supuesta pe-
ligrosidad en tres acdpites: para el paciente, para el hipnologo y para
el metodo.

[ -—PELIGROS PARA EL PACIENTE.—Esta acertado Milechnin cuando
critica la tendencia a idenlificar la hipnosis con las sugestiones hip-
noticas.

A)  Peligros del estade Immntwo en si—La admisién del estado
hipnético en s, como un {enémeno enteramente psicofisiologico, lleva
implicito su reconoeimiento como un hecho natural, y por ende, caren-
te de toda peligrosidad.

En ocasiones se ha senalado la posibilidad de que la hipnosis pueda
exacerbar una psicosis latente o de que cree una subordinacion del
paciente al hip’t]f‘ﬂf)gﬁ Dl prim%r <~:t1puest9 teéricamente no hay re-
V\«olberg Bowel&, [;m:}zlm ¥ mma con el manejo hlpnoterapeuhco de
esquizofrénicos, ve sélo han demostrado la p051b1hdad de este recurso
terapéutico en esle tipo de pacientes, sino su accién beneficiosa.

B) Peligros de las sugestiones hipnéticas—Es distinta la cuestion
cuando la peligrosidarl se vineula a las sugestiones, intra o poshipno-
ticas. Caben aca también dos posibilidades de analisis, cuya separacion
es artificiosa. La produccicn en el sujeto hipnotizado de situaciones
moérbidas y la induccion de acios antisociales.

Es factible—y de esto e hav la mas remota duda—de que un ma-
nipuleo adecuado de las sngersncias, voluntario o involuntario, puede
provocar diversas manifestaciones lesivas para el hipnotizado. La su-
gerencia de una emocién negativa puede producir un resultado ines-
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perado en sujetos fisica o psiquicamente inferiorizados. I.a muerte de
Ella Salomén, referida por Volgyesi, constituye uno de los mas dra-
maticos ejemplos de las audacias que no se deben tener en hipnosis.
Un inhabil hipnotizador, entusiasmado por la susceptibilidad de la jO-
ven Salomon, le sugiere, en hipnosis, que su alma saldrd de su cuerpo
v que viajara lejos del lugar en donde estaba realizando la demostra-
cion publica. Pese a que la joven exteriorizaba llamativos signos del
contlicto que le originaba la orden, el hipnotizador insistié mas enf4-
ticamente en sus sugerencias. L.a consecuencia de tan bizarra propo-
sicion fue la muerte de la joven, dictamindndose en la autopsia muerte
por paralisis cardiaca. Juzgado el hipnotizador, bajo la acusacién de
nomicidio, el jurado no encontré mérito a la acusacién y fue absuelto
(1895).

Desgraciadamente, no sélo el aficionado puede caer en estas fallas.
La elaboracion imprevisible, por parte del paciente, de una sugerencia
no bien ponderada, puede conducirlo también a un estado mérbido. Es
la iatrogenia, que, como posibilidad en el trato médico-paciente, ad-
quiere aca una significativa relevancia.

Coincidimos con Milechnin, en su critica a Rosen y a Raginsky,
por el procedimiento de inducir emociones violentas. sugeridas. Igual
riesgo potencial tienen, en nuestro concepto, las técnicas hipnoanali-
ticas proyectivas, que provocan alucinaciones en el sujeto hipnotizado,
con los ojos abiertos.

En cuanto a la comision de actos antisociales a través de la suge-
rencia hipnotica, debemos admitir que ha sido la cuestién mds apasio-
nadamente controvertida en materia de hipnosis.

L.a distincion de Paracelso entre «magia blanca», al servicio de la
medicina y «magia negra» usada maléficamente, estaba implicando ya,
en pleno siglo XVI, la admisidén inicial del empleo antisocial de la
hipnosis. |

Orientacién Experimental—No han podido ser mas dispar los ha-
llazgos de la investigacion en este sentido. Es segure que esta dife-
rencia sea debida—como lo senala Weitzenhoffer--a una cuestion de
metodologia. Unos han hecho uso de métodos indirecios tendentes a
enganar al sujeto respecto a lo reprensible de su conducta v otros, como
Erickson, que rechazaban todo subterfugio y apelabun 2 ia sugerencia
directa del acto antisocial.

Pasemos a revisar las opiniones de los sostenedaores de 1a posibilidad
delictiva de la hipnosis. Siguiendo a Bernbeim. Lidhault v Beaunis,
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Liegeois (Nancy) describio largamente una serie de atentados crimi-
nosos sugeridos en un ambiente experimental.

Probablemente una de las experiencias mas importantes fueron las
realizadas por Rowland (de Tulsa). L.a investigacion consistio en va-
rias pruebas. En una de ellas se coloca una serpiente cascabel dentro
de un recipiente que remedaba una jaula aparentemente abieria, pero
que estaba protegida por un vidrio invisible. A dos sujetos se les or-
deno que agarraran el réptil, enganandoseles con que se trataba de un
cano de goma enrollado. Uno de los sujetos obedecio sin dudar, siendo
visiblemente sorprendido al chocar su mano contra el vidrio. El se-
gundo sujeto se despertd. En la siguiente experiencia, se les advirtio
de que se trataba realmente de una serpiente sumamente venenosa.
Ambos sujetos obedecieron la orden, pero fueron detenidos nueva-
mente por la pared de vidrio. En una tercera experiencia, el experi-
mentador colocd su cabeza dentro de la caja de vidrio invisible, y
luego de darles a dos sujetos un recipiente conteniendo acido sulltrico
v explicarles sus cualidades corrosivas, les pidio le vertieran el acido
en la cara. Ambos sujetos cumplieron la sugestion, aunque uno visi-
blemente afectado. Esos resultados llevan a Rowland a afirmar que
«debe reexaminarse la corriente aceptacion de que las personas hip-
notizadas no realizaran actos que violan sus ideales».

I.a tesis incidental de Wells de que se puede hipnotizar contra la
voluntad del sujeto, recibe nuevo aporte, ademas, a sus sujetos a llevar
a cabo actos criminales experimentales mediante sugestiones directas,
aunque mistificadoras de la realidad.

Igualmente apasionada y numerosa ha sido la defensa que se ha
hecho de la tesis que rechazaba la posibilidad de servirse de la hip-
nosis para inducir a la comision de actos delictivos o autoagresivos.

Gilles de la Tourette describe la experiencia de una mujer hipuo-
tizada que habia realizado en el laboratorio los mismos crimenes fic-
ticios de la escuela de Nancy, vy que se niega rotundamente a desnu-
darse, al sugerirsele hacerlo mediante la alucinacién de tomar un bano;
la paciente se despierta y hace una crisis histérica. Este autor admite,
sin embargo. que la hipnosis puede jugar un papel en agresiones se-
xuales. Brouardel, también de la Salpétriére, suscribe igual opinidn.

Babinski sefiala que el sujeto podra aceptar la realizacion de actos
absurdos o ridiculos, pero jamas aquellos que repudie su conciensa
moral o que impliquen peligrosidad {fisica.
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Delboeuf, a su vez, pese a proceder de la escuela de Berheim, di-
siente completamente de lo sostenido por esta escuela. En su obra
relata una serie de experimentos en los que se pretende repetir los
«erimenes de laboratorio» por sugerencia directa y sin falsear la natu-
raleza antisocial del acto; el fracaso corono todos los intentos.

Concordando en cierta medida con esta tesis, Platonov advierte
que toda insistencia en sugerencias de esta naturaleza no solo no se
cumple, sino que puede ser neurotizante.

Una derivacién nueva de esta postulacion hacen Schilder y Kauder
cuando afirman que «somos de la opinion de que la persona hipnoti-
zada sélo puede ser llevada a realizar tales crimenes con una inclina-
cién preexistente de su parte». Algo similar acepta Hull; hay evidencia
de que si un individuo pudiera llegar a cometer un acto antisocial es
casi seguro que lo podria haber hecho también en estado vigil y sin
el influjo del hipnotizador.

En oposicion a todo lo senalado anteriormente, Branwell apunta
documentadamente que habria mas bien un reforzamiento de la valo-
racion ética durante la hipnosis. Acerto que es corroborado por Erick-
son al demostrar experimentalmente que opuestamente a lo que se
sostuvo, es en la vigilia en donde existe una virtual facilidad para
ejecutar sugerencias de este tipo.

No puede ser mas contradictorios los resultados de la investigacion
experimental del tema: «es bien conocido que las personas hipnoti-
zadas son altamente susceptibles a la atmésiera en la cual un expe-
rimento es llevado a cabo.

Casuistica.—Quizas sea interesante consignar que la primera men-
cién de este problema fue la de la Comision Francesa de Investigacion
del Magnelismo Animal, que en 1784 discutia el posible uso del mag-
netismo en la seduccién sexual y era de la opinién de que «tal prdc-
tica podia tener un efecto dafiino para la moral; la litratura forense
de fines del siglo pasado contiene cierta cantidad de casos de este tipo.

En 1958 Reiter publica una extensa monografia, en la gque hace un
estudio detenido de la cuestiéon a propdsito del caso de Hardiup: El
caso Sal (Suecia, 1936), en el que el autor reconscié la comision de
una serie de asesinatos, violaciones y otros delitos cometides mediante
el uso de una abigarrada mezcla de sugestion. ocultisma. voga, hipno-
tismo, etc. |

En el caso de Heidelberg (Alemania. 1836}, ¢l hignstizador, un cu-
randero que se titulaba doctor, atendic durantes siete anns a una mujer
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casada. Durante este largo periodo fue sistematicamente modificando
su moral e induciéndola a la prostitucion, a la bebida y a la narcoma-
nia, hasta que, finalmente, la persuadié a hacer seis intentos conira
la vida de su esposo y otro tanto contra la de ella.

El caso Hardrup (Dinamarca, 1954) es tratado extensamente por
Reiter. En sintesis, se trataba del asesinato de dos personas ocurrido
durante el asalto de un banco. El autor material del hecho senalo en
su descargo haber actuado bajo la influencia hipnética de N., un an-
tigno companero de prisiécn de una condena anterior. El veredicto los
encontro culpables a ambos, remitiendo a H. a un asilo de criminales
insanos. Un mes después de la sentencia, H. envio una carta al defen-
sor de N., retractandose y negando haber sido objeto de intluencia
hipnotica de parte de N. durante la comision del delito imputado.
Reiter le resta validez a esta carta, explicandola como un sintoma de
un nuevo brote psicotico.

Todos estos casos estan impregnados por una intensa relacion per-

sonal entre el sujeto y el hipnetizador, la cual procedia al trabajo hip-
nctico.

[I.—PELIGROS PARA EL HIPNOLCGO.—Son mas bien potenciales, par-
ticularmente si éste es un profesional competente, adecuadamente en-
trenado y perfectamente conocedor de las posibilidades de su disciplina.

A) Puede ocurrir que un sujeto impulsado tal vez por tendencias
biolégicas elabore situaciones oniroides, de contenido erotico que las
tome como reales y lo lleve a acusar al profesional de atentados se-
xuales. |

Se ha recomendado por ello la conveniencia de la presencia de una
tercera persona, particularmente cuando se trata de un paciente de
sexo femenino. El emlpeo de un grabador electromagnético. que re-
gistre la sesion hipnoterapéutica, es otra prevision que puede ser opor-
funa.

B) En EE. UU., en donde la responsabilidad profesional es muy
grande. puede darse el caso de que un paciente enjuicie al profesional
por un resultado terapéutico, real o supuestamentie inadecuado. En
muchas de estas situaciones, existe un ostensible afan de obtener pra-
vecho a costa del medico.

Frente a esta posibilidad, algunos hipnoterapeutas acostiunbian a
requerir, de parle de sus pacientes una declaracion firmada en la gue

reconocen que se han sometido voluntariamente al tralamiento v que

— 617 —



DR. MANUEL HUBI CAMPOS

asumen la responsabilidad de los resultados. «Es dudoso—dice He-
ron—que por tal declaracion el hipnologo pueda escapar de cualquier
responsabilidad. Es probable, en cambio, que tenga un etecto infor-
tunado sobre el paciente, que de otro modo no se presentarian.»

ITI.—PEeLicrOS PARA FEI. METODO.—Es indiscutible la utilidad de la
hipnosis en el manejo y el tratamiento de una serie de situaciones mor-
bidas. ¥sto nos obliga a protegerla de toda suerte de critica adversa.
e ahi que su ejercicio debe estar respaldado por parte del hipnoiogo
por su: Competencia profesional. calidad ética, responsabilidad, dis-
crecién; son. entre otras, las condiciones que deben presidir un que-
hacer de este tipo.

En este sentido, el hipndlogo no debera perder de vista la existen-
cia de una suma de instancias: indicacion hipnotica, conocimiento de
las posibilidades terapeuticas, etc.

(Entresacado de Sem. Méd. y Oditria.)

CONGRESO INTERNACIONAL DE OTO-RINO-LARINGOLOGIA
EN MADRID |

Del 29 de maye al 3 de junio préoximos tendra lugar en Madrid, bajo la Presi-
dencia del Profesor A. M Calderin, el XIV Congreso de la SOCIETAS O. R. L
LATINA, cuva primera reunién tuvo lugar también en Madrid en el afio 1929. bajo
la Presidencia del llorado Profesor A. G. TAPIA.

El programa provisional ha sido elaborado ya, y para inscripciones e informes
pueden dirigirse al Secretario General del Comité Organizador: Doctor R. Garcia
Tapia, en Maldonado, 19, y Diego de Leodn, 62.
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PRORROGA DE NOMBRAMIENTOS DE ADJUNTOS
EN LAS UNIVERSIDADES

Se prorrogan por el curso 1961-62 los nombramientos provisiomales de encar
gados de plazas vacantes de Profesores adjuntos cuya terminacicm estaba fijada
para el 30 de septiembre del corriente afio, quedando prorrogadas luista la toma
de posesion de los titulares que obtengan dichas plazas mediante coscurso-nposi-
cién, v en todo caso, y como maximo, hasta el 30 de septiembse grizimn {(«Bole-
tin Oficial del Estado» del 6-X-1961.)
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